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WeHealth™ Digital Medicine et Ad Scientiam signent un partenariat
sur la réadaptation cardiaque

Paris, France, 30 Octobre, 2019 - WeHealth™ Digital Medicine, la filiale de Servier dédiée a la
santé connectée, et Ad Scientiam, start-up pionniére dans le développement de dispositifs
médicaux connectés et de biomarqueurs digitaux, ont annoncé une collaboration pour
développer et distribuer CARDICARE®, une application d’accompagnement des patients en
réadaptation cardiaque. Cette collaboration a été présentée lors de I’édition 2019 de I’European
Society of Cardiology (ESC), une conférence qui s’est tenue a Paris en Septembre.

Les cardiopathies ischémiques (principalement l'infarctus du myocarde) ont causé environ 9,5 millions
de déces en 2016, Il a été démontré que Il'activité physique réguliére est associée a une amélioration
des capacités physiques et a une diminution de la mortalité cardiovasculaire?. Malgré les avantages
prouvés de l'activité physique chez les patients atteints d'infarctus du myocarde, la réadaptation
cardiaque est sous-utilisée dans la plupart des pays (en France, une étude récente a montré un taux
de participation de 22.7%?3) et les patients qui terminent de tels programmes ont des difficultés a suivre
les exercices recommandeés par leur cardiologue suite au traitement de rééducation, faute de soutien.

Pour relever ce défi, WeHealth™ Digital Medicine s'associe a Ad Scientiam pour développer et
commercialiser CARDICARE™, une application de santé mobile qui vise a fournir des programmes
personnalisés d'activité physique aux patients ayant besoin d’une réadaptation cardiaque.

“Aujourd’hui, les soins aux patients souffrant de maladies cardiaques sont affectés par la capacité
limitée des centres de réadaptation. Cette situation n'est pas satisfaisante a I'ére de la technologie
numérique qui peut fournir de nouvelles approches adaptées aux besoins particuliers de chaque
patient”, a déclaré le Dr David Guez, Directeur Exécutif de I'lnnovation et du Scoutisme chez WeHealth
™ Digital Medicine. “Nous sommes ravis du partenariat avec Ad Scientiam, qui pourrait permettre aux
patients atteints de maladies cardiaques de bénéficier d'une solution qui leur fournira un programme de
réadaptation personnalisé.”

CARDICARE™ est en cours de développement avec un comité scientifique de spécialistes européens
conformément aux directives de la European Society of Cardiology (ESC) et de I'American Heart
Association (AHA). Les composants suivants doivent étre inclus:

1 Global Burden of Death Collaborators. Global, regional, and national age-sex specific mortality for 264 causes of death, 1980—
2016: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016. Lancet. 2017;390:1151-210

2 Lindsey Anderson, Neil Oldridge, David R. Thompson, Ann-Dorthe Zwisler, Karen Rees, Nicole Martin, Rod S. Taylor,
Exercise-Based Cardiac Rehabilitation for Coronary Heart Disease: Cochrane Systematic Review and Meta-Analysis, Journal of
the American College of Cardiology, Volume 67, Issue 1, 2016, Pages 1-12, ISSN 0735-1097,
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2015.10.044

3 B. Pavy, J. Darchis, E. Merle, M. Caillon, La réadaptation cardiaque aprés infarctus du myocarde en France : un taux
d’abstention trop élevé, Annales de Cardiologie et d'Angéiologie, Volume 63, Issue 5, 2014, Pages 369-375, ISSN 0003-3928,
https://doi.org/10.1016/j.ancard.2014.09.002
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e Des questionnaires d’auto-évaluation avec des échelles analogiques visuelles mesurant
l'appétit, la fatigue, la perception de soi, ... etc.

e Un contenu éducatif pour accompagner la réduction des facteurs de risques et augmenter
'adhésion du patient.

e Un moteur innovant de recommandations d’activité physique, avec un algorithme propriétaire,
fournissant des plannings d’activitt hebdomadaires qui s’adaptent automatiquement aux
antécédents et aux préférences du patient.

“Nous sommes confrontés a une situation complexe : nos patients ont vécu un événement traumatisant,
se sentent parfois déprimés et seuls, mais nous devons les aider a améliorer leur activité physique”
déclare le Dr Saad Zinai, Directeur Médical d’Ad Scientiam. “/l n’y a pas de solution universelle.
L’essentiel pour nous est de considérer chaque situation individuelle (activités favorites, programme
quotidien...) afin de fournir des recommandations personnalisées, qui évoluent et s’adaptent selon la
progression du patient. Il n’y a pas de solution universelle, chaque cas a ses spécificités et il ne faut pas
les ignorer. ”

La premiéere version de CARDICARE™ sera testée dans une étude clinique multicentrique de validation
(France, lItalie, Espagne, Portugal). L’objectif est de démontrer une meilleure adhésion aux
recommandations de réadaptation cardiaque, ainsi qu’'une augmentation de la capacité fonctionnelle
des patients. Cette étude, dont les premiers recrutements sont prévus dans les premiers mois de 2020,
devrait étre achevée début 2021.

CARDICARE™, une fois approuvé, sera distribué via WeHealth™ Digital Medicine, la division eHealth
du groupe Servier, en Europe, comme premiéere étape d'un déploiement mondial.

A propos de WeHealth Digital Medicines

Lancé en novembre 2016, WeHealth Digital Medicines le département de Servier dédié a la e-santé, a pour vocation d’améliorer
la vie des patients et professionnels de santé grace a de nouveaux produits digitaux. WeHealth by Servier propose des solutions
digitales et connectées innovantes ainsi que des services pour assurer un meilleur suivi individuel des patients et mieux prévenir
et prédire I'évolution de la maladie, principalement en cardiologie vasculaire, neurologie, diabéte et oncologie. Dans une approche
innovante, WeHealth Digital Medicines identifie les startups en e-santé les plus prometteuses, en France et a I'international, pour
co-développer des solutions. De cette fagon, WeHealth Digital Medicines contribue a la création d’'un écosystéme de partenaires
pour faciliter et accélérer le développement, I'industrialisation et la distribution d’innovations et les rendre accessibles au plus
grand nombre. Pour plus d’informations : www.wehealthbyservier.com

Suivre WeHealth™ Digital Medicine: m ,
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A propos d'Ad Scientiam

Ad Scientiam développe des solutions numériques innovantes pour l'auto-évaluation en vie réelle des patients. S'appuyant sur
les opportunités croissantes offertes par les smartphones, Ad Scientiam crée de nouveaux biomarqueurs validés cliniquement
avec un écosysteme collaboratif de patients, de médecins et de chercheurs. MSCopilot® est la premiére solution et dispositif
médical certifié d'Ad Scientiam, avec marquage CE, concu pour surveiller les patients atteints de sclérose en plaques. Ad
Scientiam travaille également sur plusieurs autres solutions, notamment dans les maladies d'Alzheimer et de Parkinson, ainsi
qu'en rhumatologie et en cardiologie. Ad Scientiam emploie 25 personnes et dispose de deux sites, I'un en France (Paris -
Hopital La Pitié-Salpétriere et STATION F) et l'autre aux Etats-Unis (Seattle). Pour plus d’informations :
http://www.adscientiam.fr

Contact: info@adscientiam.com Follow Ad Scientiam: n m ,
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